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Wo Kranke wieder atmen lernen

Die Cura-Med Siid-Warndt-
Klinik in Karlsbrunn ist
jetzt offiziell Fachklinik.
Fiir Beatmung - und
dafiir, Patienten wieder
unabhangig zu machen
von Geraten und
kiinstlicher Ernahrung.

VON BERNHARD GEBER

KARLSBRUNN Seit rund 20 Jahren
bemiiht sich die Cura-Med Siid-
Warndt-Klinik in Karlsbrunn um
die Pflege und Rehabilitation von
schwerkranken Menschen und Un-
fallopfern. Nun hat sie sozusagen
den Ritterschlag erhalten. Das saar-
landische Gesundheitsministerium
hat das Haus als erste Fachklinik fiir
Beatmungsmedizin und Weaning
im Saarland konzessioniert. ,Wea-
ning“ heilt auf Deutsch Entwoh-
nung und bedeutet, Patienten wie-
der in die Lage zu versetzen, freivon
Beatmungsgeraten und kiinstlicher
Erndhrung zu leben. Und in dieser

' Beziehung erzielt Cura-Med aktuell

eine Erfolgsquote von 60 bis 70 Pro-
zent, sagt Dr. Rainer Haas, seit Juli
Chefarzt in'’Karlsbrunn. Diese Men-
schen kénnten dann in weiterfiih-
rende Reha-Manahmen oder auch
nach Hause entlassen werden.

Da scheint auch der Fall von Vera
S. (65) aus Giidingen einen guten
Verlauf zu nehmen. Ihre Geschich-
te beginnt damit, dass sie im Sep-
tember in ihrer Kiiche stiirzte und

sich einen Oberschenkelhalsbruch

zuzog. ,Ich habe keine Erinnerung
an den Unfall selbst“, berichtet sie.
Sie verbrachte danach mehrere Wo-
chen auf der Intensivstation auf dem

Rastpfuhl und wurde dann (,,damals”

noch unter Vollbeatmung®) in Karls-
brunn aufgenommen. Nach rund
sechsWochen kann sie wieder kom-
plett sprechen und auch bereits ei-
nige Schritte laufen. ,Ich denke, dass
das Ganze bald zu Ende geht und
auch die Kaniile aus dem Hals ent-
fernt wird“, meint sie — eine Hoff-
nung, die vom Mediziner bestatigt
wird. Von Karlsbrunn aus gehe es
dannin eine Anschluss-Reha (,,spe-
ziell zum Muskelaufbau*) und hof-
fentlich spatestens im Frithjahr wie-
der nach Hause. Dort warten Hund
Dusty und Ehemann Thomas, der
sie taglich in Karlsbrunn besucht.
Bei weitem noch nicht so ent-
spannt wirkt die Lage bei den an-
deren Patienten auf der Intensiv-
station im ersten Stock der Klinik.
Rundum umgeben sie medizinische
Gerite. Ein Team von sechs Fachérz-
ten rund um Rainer Haas kiimmert
sich um sie. Ein tiber fiinf Meter ho-
her, zylinderformiger Tank steht ne-
ben dem Gebdude - als Reservoir
fir den lebensnotwendigen Sau-
erstoff. ,Wir nehmen die Patienten
schon in derintensivmedizinischen
Phase auf. Das ist die Besonder-
heit unserer Klinik“, sagt Susanne
Schmidt, die gemeinsam mit Ehe-
mann Oliver Schmidt das Haus lei-
tet. ,Wir schleusen im Jahresmittel
in der Fachklinik 95 bis 100 Patien-
ten durch und haben das Doppel-
te an Anfragen.“ Neben regionalen
Krankenhdusern schicken auch gro-
Re Kliniken in Mainz, Heidelberg,
Ludwigshafen und Luxemburg Pa-
tienten nach Karlsbrunn. Schmidt:
,Die kommen mit dem Intensivimo-
bil oder mit dem Hubschrauber.*
Dr. Haas (49) hat reichlich Er-
fahrung im ‘Umgang mit schwer-
kranken Menschen. Zuvor war er

leitender Oberarzt der Klinik fiir
Anisthesiologie und Intensivimedi-
zin des Caritas-Klinikums St. The-
resia in Saarbriicken. Die Arbeit in
Karlsbrunn hat fiir ihn besonderen
Reiz, ,,denn hier siecht man den Er-
folg. Und je frither wir den Patien-
ten unsere Moglichkeiten anbieten
koénnen, desto schneller kommt
man zum Ziel.“ Zum Konzept ge-
hort auch, den Patienten Schritt fiir
Schritt mehr Lebensfreude zu ver-
mitteln. Wenn jemand wegen Beat-
mung nicht sprechen kann, kann
er sich zumindest mit Hilfe eines
Sprach-Computers verstandigen.
Aus Buchstaben, die mit den Augen
am Bildschirm fixiert werden, lassen
sich so Worte und auch Sitze bilden.
Ein Fernsehgerit gehort zur Grund-

Die Cura-Med Siid-Warndt-Klinik in Karlsbrunn.

ausstattungjedes Zimmers. Und die
Flure zieren Bilder, die von Patien-
ten gemalt wurden.

Neben der Intensivstation mit
ihren 18 Betten gibt es in Karlsbrunn
auch die Abteilung Langzeitreha-
bilitation mit 34 Pldtzen. Sie kiim-
mert sich — vereinfacht gesprochen
—um die Patienten, die noch lange-
re Zeit, woméglich ein Jahr, auf dem
Weg zur Besserung brauchen. Aber
auch da bemiiht sich die Klinik dar-
um, dass nicht der sprichwortliche
Krankenhaus-Koller aufkommt. Da
gibt es nicht nur Begegnungsmag-
lichkeiten in der Cafeteria, sondern
auch ein tdgliches Programm mit
gemeinsamem Kochen, kreativem
Gestalten, Gesellschaftspielen und
auch Qi-Gong-Meditation.
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Susanne Schmidt und ihr Mann Oliver
Schmidt leiten gemeinsam die Klinik.
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Chefarzt Dr. Rainer Haas.
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Was die Klinik in
Karlsbrunn tut

Die Cura-Med Siid-Warndt Klinik -

im Frobelweg 3 in Karlsbrunn ist so-
zusagen ein Familienunternehmen

" in zweiter Generation. Es begann
1993 mit einem Alten- und Pflege-
heim in der fritheren Schule in Karls-
brunn, zu der dann ein Anbau kam.
Griinder der Einrichtung waren Wil-
li und Linda Ulrich. 2015 tibernah-
men Tochter Susanne Schmidt und
Schwiegersohn Oliver Schmidt die
Geschdfte.

115 Mitarbeiter kiimmern sich der-

‘halb das frithere Schulhaus in Dorf

- net werden.

zeit in Karlsbrunn um die Patienten.
Der GroRteil sind Frauen. Die Kli-
nik bemiiht sich, den Dienstplan so
zu gestalten, dass Beruf und Familie
miteinander vereinbar sind.

Wegen der starken Nachfrage
will die Klinik erweitern. Sie hat des-

im Warndt gekauft. Sie will dort
schwerpunktmaRig Langzeit-Pati-
enten unterbringen. In diesem Be-
reich gibt es derzeit eine lange War-
teliste. Das Gebdude in Dorfim
Warndt ist inzwischen grundsaniert.
Es soll Anfang bis Mitte 2019 eroff-




